
 

Uva de mar 
 

FAMILIA: 
Polygonaceae 
 
NOMBRE CIENTÍFICO:  
Coccoloba uvifera (L.) L. 
 
NOMBRE COMÚN EN ESPAÑOL: 
Uva de mar, uva de playa 
 
NOMBRE COMÚN EN MAYA: 
Ni’che’ 
 

BREVE DESCRIPCIÓN DE LA ESPECIE: 

Arbusto a árbol de hasta de 6 m de altura, en ocasiones ramificado desde la base, con la corteza delgada, 
lisa, de color gris, que se desprende en escamas en los ejemplares viejos; las hojas alternas, redondeadas 
y coriáceas de 10 a 20 cm de longitud y hasta 25 de ancho; las flores se presentan en racimos de hasta 30 
cm de longitud, de color blanco verdoso; los frutos globosos de 1-2 cm de diámetro con una cubierta 
carnosa de color morado cuando madura; el fruto contiene una sola semilla; florece entre marzo y junio, 
se propaga por semillas. 

DESCRIPCIÓN DE SU HÁBITAT: 

Esta especie se encuentra en todo el litoral costero formando parte importante de la vegetación de duna 
costera. 

USOS TRADICIONALES DE LA ESPECIE: 

Esta especie es apreciada por sus frutos en poblaciones de la zona costera, como planta ornamental 
tiene poco uso, aunque tienen un gran potencial, para la costa se recomienda como fijadora de arena y 
como árbol rompe-viento, en ocasiones es utilizada para el tratamiento de diarreas, como diurético y 
para el tratamiento de enfermedades venéreas. 

ESTADO DE CONSERVACIÓN: 

Estable. 

ACCIONES DE GOBIERNO PARA SU CONSERVACIÓN: 

Producción de plantas en los viveros que apoya la Secretaría de Desarrollo Sustentable, para 
posteriormente donarlas a programas de conservación, restauración y de reforestación urbana. La 
producción de esta especie puede cambiar con cada ciclo de producción. 

 


